6 marzo, ore 15.30 - 19.00

Consiglio delle Donne
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LE DONNE INCONTRANO

LA SALUTE

\ [

Ore 15.30

Saluti istituzionali

Romano Carancini

-Sindaco

Federica Curzi

-Assessora alle pari opportunita

Ore 16.00

Rosella Sbarbati - Biologa Nutrizionista
docente Unicam

Specializzata in Scienza dell’Alimentazione
“ Vegetarianesimo: La prevenzione a tavola

e Viviamo meglio e piu in salute se non mangiamo

i nostri compagni di viaggio.

Ore 16.30

Luciano Latini - Primario Oncologia
ASUR AV3 Macerata

“Alimentazione, attivita fisica prevenzione ”
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Ore 17.00

Rosita Gabbianelli - Prof.Ass. di Biochimica
Universitd di Camerino

“Nutrigenomica e salute :

la prevenzione nelle scelte nutrizionali ”

Ore 17.30

Rosanna Carassai - Primario Psichiatria

ASUR AV3 Macerata

“Il benessere psichico delle donne :

>

un viaggio nel labirinto della mente ’

Coordina Ninfa Contigiani

- Presidente del Consiglio delle donne -
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